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BOUGEZ PLUS, vivez mieux !
L'activité physique : votre meilleure alliée santé 










Saison 2023-2024
Il reste encore quelques places en section EVEIL pour les enfants de 3 ans à 5 ans et en GYM ADULTES
Si vous souhaitez faire en cours d'essai envoyez-nous un message à la.palaisienne@orange.fr
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Adultes
	




Gym Adultes : 

	Pilates

	Gym Form' Détente

	Qi Gong

	Cardio Body Fit

	




Sport-Santé

	




Country/Danse en ligne

	




Randonnée Pédestre

	




Neuro Gym
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Filles de 6 à 18 ans
	




Gymnastique Artistique 

	




Gymnastique Rythmique
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Enfants de 3 à 5 ans
	




Eveil de l'Enfant

















La Palaisienne est une association loi 1901, fondée en 1907.





Sa vocation est le sport pour tous. A travers ses activités elle tend à favoriser les notions d’accueil, de partage, d’ouverture, d’écoute, de responsabilité, de justice et de tolérance. Elle permet l'épanouissement personnel grâce à la pratique d'une activité sportive.

















Pour faire un cours d'essai





envoyez-nous un mail à l'adresse la.palaisienne@orange.fr
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